Dit is de eerste nieuwsbrief over het
Infant Motor Profile (IMP) onderzoek:
een onderzoek naar een nieuwe
methode om de motoriek van
zuigelingen van 3 tot en met 18
maanden te beoordelen. Dit onderzoek
Is gestart in 2003. Met deze nieuws-
brief willen we u op de hoogte houden
van hoe het ondertussen met het
onderzoek gaat.

Wat is het doel van het IMP
onderzoek?

De Infant Motor Profile is een nieuwe
methode voor het beoordelen van
motoriek van baby’s. Deze methode
kijkt niet alleen naar wat het kind kan,
maar vooral naar hoe het kind beweegt,
naar de kwaliteit van bewegen. Het is
bekend dat bijvoorbeeld kinderen die te
vroeg geboren worden een hoger risico
hebben op motorische ontwikkelings-
problemen dan kinderen die op tijd
geboren zijn. Als het mogelijk is om op
jonge leeftijd al vast te stellen of een
kind een verhoogde kans op motorische
problemen heeft, kan er ook vroeg met
een behandeling gestart worden, zoals
bijvoorbeeld baby-fysiotherapie. Het is
belangrijk dat hier op jonge leeftijd mee
begonnen kan worden, omdat de
hersenen dan volop in ontwikkeling zijn.

Welke methoden bestaan er al?
Bestaande methoden om de motoriek
en neurologische conditie van baby’s te
onderzoeken zijn bijvoorbeeld het
neurologisch onderzoek, waarbij vooral
gelet wordt op spierspanning, reflexen,
grove motoriek en fijne motoriek.

Ook wordt vaak gekeken naar de
zogenaamde motorische mijlpalen,

d.w.z. op welke leeftijd een kind
zelfstandig kan omrollen, los kan
zitten, zelf op kan staan en los kan
lopen. Meestal wordt vooral aandacht
besteed aan of kinderen iets wel of
niet kunnen en niet zozeer hoe
kinderen bewegingen uitvoeren. Dit is
jammer, want het blijkt dat juist de
kwaliteit van het bewegen iets zegt
over hoe het met het zenuwstelsel
gesteld is en daarmee over hoe hoog
het risico is voor een kind om
motorische problemen te ontwikkelen.
Dat dat zo is weten we van de
motoriek van hele jonge baby’s. Jonge
baby’s maken bewegingen met alle
delen van hun lichaam, deze
bewegingen heten gegeneraliseerde
bewegingen. De kwaliteit van de
gegeneraliseerde bewegingen zegt
lets over de kans op ontwikkelings-
problemen. Echter, alleen jonge
baby’s maken deze bewegingen,
oudere baby’s doen andere dingen,
zoals reiken, kruipen of zitten. Daarom
zijn wij nu begonnen met het
ontwikkelen van een nieuwe methode
die ook geschikt is voor oudere baby’s
van 3 tot en met 18 maanden.

Wat is er tot nu toe gedaan?

De Infant Motor Profile kan worden
beoordeeld op basis van een video-
opname van het spontane motorische
gedrag van de baby. Hiervoor wordt
een video opname van ongeveer 20




minuten gemaakt terwijl de baby aan

het spelen is met allerlei soorten
speelgoed, zowel met grote dingen zoals
auto’s en ballen om bijvoorbeeld
achteraan te kruipen als met kleine
poppetjes om reiken en grijpen uit te
lokken. Natuurlijk is het afhankelijk van
de leeftijd, de interesse en de
mogelijkheden van het kind wat er
precies aangeboden wordt.

Voor het IMP onderzoek werd een aantal
groepen kinderen gefilmd:

» Een groep van 30 op tijd geboren
kinderen werd gefilmd op de leeftijden
van 3,4,5,6,8,10,12,15 en 18 maanden.
Deze kinderen werden op zoveel
leeftijden gefilmd om een duidelijk beeld
te krijgen van hoe de motorische
ontwikkeling normaal verloopt.

» Een groep van 34 kinderen werd
gevolgd op de leeftijden van 4,6,10,12
en 18 maanden na de uitgerekende
datum. Al deze kinderen waren geboren
na een zwangerschapsduur van 34
weken of minder en werden meteen na
hun geboorte opgenomen op de afdeling
neonatologie van het UMCG.

» De derde groep (150 kinderen) werd
via consultatiebureaus in Groningen en
Haren geworven en één- of tweemaal
gefilmd op de leeftijd van 4, 6, 10, 12 of
18 maanden. Deze kinderen waren op
tijd geboren.

Naast de video-opname werd bij alle
baby’s ook een neurologisch onder-zoek
uitgevoerd. Verder werden vragenlijsten
ingevuld over de zwangerschap, de
bevalling en de neonatale periode en bij
de te vroeg geboren kinderen ook over
hoe de opname op de neonatologie
verlopen was. Momenteel zijn we druk
bezig met het analyseren van alle video-
opnames, een hele klus!

Wie zijn de onderzoekers?

Professor Hadders-Algra is het hoofd
van de afdeling ontwikkelings-
neurologie. Zij heeft de leiding over het
onderzoek. Kirsten Heineman is de
uitvoerend onderzoeker, zij zal over dit
onderzoek haar proefschrift schrijven.
Voor het filmen van alle baby’s kreeg zij
hulp van Karin Middelburg, ook
werkzaam als onderzoeker op de
ontwikkelingsneurologie, en een aantal
studenten: Dineke, Nicole en Anne die
hun afstudeerproject geneeskunde of
bewegingswetenschappen bij het IMP-
onderzoek deden. Loes de Weerd is de
secretaresse van de afdeling en helpt
bij het plannen en regelen van het
onderzoek.

Voorlopige resultaten

Voorlopige resultaten over een klein
deel van de kinderen laten zien dat de
IMP betrouwbaar beoordeeld kan
worden. Dat wil zeggen dat
verschillende onderzoekers bij het
beoordelen tot dezelfde scores komen.
Bovendien bestaat er een duidelijk
verband tussen de uitkomst van het
neurologisch onderzoek en de scores
op de IMP. Het blijkt dat kinderen die te
vroeg geboren zijn gemiddeld iets lager
scoren op de IMP dan hun leeftijds-
genootjes die op tijd geboren werden.
Het belangrijk om te vermelden dat er
sowieso grote verschillen zijn in
motorische ontwikkeling van baby’s: het
Is kenmerkend voor de normale
motorische ontwikkeling dat alle
kinderen zich op hun eigen manier en in
hun eigen tempo ontwikkelen!

Het verdere verloop van het
onderzoek

Ondertussen is een deel van de
kinderen al 4 jaar geworden. Op deze




leeftijd krijgt u van ons een aantal
vragenlijsten thuis gestuurd. Wij zijn
namelijk heel benieuwd hoe het
ondertussen met de kinderen gaat. Wij
zijn erg blij met de gegevens, dus alvast
heel hartelijk bedankt voor het invullen!
Om iets over de ontwikkeling van een
kind te kunnen zeggen, is het van belang
het kind gedurende een zo lang
mogelijke tijd te volgen. We weten op

dit moment nog niet of het mogelijk is
om alle kinderen nogmaals te zien als ze
bijvoorbeeld 9 jaar oud zijn, maar dat
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Motor Profile onderzoek
Thema: spelende baby (‘s)
Hoofdprijs:

i
!1
i
| i'
i
\* .

- Al
* ]

i

De allermooiste tekening komt op de voorkant van he
proefschrift dat gaat over het IMP-onderzoek. Haarzullen
500 exemplaren gedrukt worden!

zouden we wel graag willen. Wij
hopen dat u een eventuele volgende
keer nogmaals mee wilt doen met uw
zoon of dochter. Om u te kunnen
bereiken is het belangrijk dat we uw
huidige adres-gegevens hebben, wilt
u zo vriendelijk zijn om het ons te
laten weten als u gaat verhuizen? Op
de achterzijde van deze nieuwsbrief
ziet u hoe wij te bereiken zijn. Ook
voor vragen en/of suggesties naar
aanleiding van deze nieuwsbrief zijn
we natuurlijk altijd bereikbaar!
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Daarnaast is er voor de kinderen die de drie meoist

tekeningen gemaakt hebben een verrassingsprijerigioen
worden alle tekeningen tentoongesteld in het zieksnop
de afdeling ontwikkelingsneurologie, zodat alle exsden

kinderen die daar komen ze kunnen zien.

Jury:
Kirsten Heineman en Loes de Weerd

Stuur je allermooiste tekening van spelende batyy’soorl
novemberen maak kans op de hoofdprijs!
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Gaat u binnenkort verhuizen, zou u ons dan uw nieuwe adre S
willen doorgeven? Dit kan via de telefoon, de e-mail of door
middel van onderstaand kaartje. Alvast bedankt!
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